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Com o objetivo'de proporcionar a gestante um
cuidado multidisciplinar durante toda a gravidez,
o Espaco Maetamorfose oferece o PNM (Pré Natal

Multidisciplinar) com diversos profissionais que

podem auxiliar no-processo do preparo corpo,
mente e alma para a‘"mater’nidade.

A gestante pode optar por escolher cada
pré-natal individualmente ou realizar esse
caminho com.diversos de nossos proﬁssiohais
gue trabalham de forma multidisciplinar.
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Acupuntura no Pré Natal
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PRE NATAL

| @8 OBSTETRICO

Consultas de pre-natal que duram em média 60 MINUTOS com escuta
ativa da gestante e do companheiro associadas ao EXAME FISICO com
avaliacdo do bem estar materno e fetal, além do planejamento de
encontros futuros e de um momento para tirar ddvidas. Nessas consultas
também abordamos as expectativas do casal para o PARTO, com
esclarecimento sobre fases de trabalho de parto, intercorréncias possiveis,
papel da equipe e puerpério, munindo, assim, a paciente de informacoes
baseadas em EVIDENCIA CIENTIFICA.

Beneficios

Acolhimento por uma equipe humanizada com disponibilidade para
assisténcia ao pré-natal e parto. Com a possibilidade de acompanhamento
multidisciplinar por enfermeiras obstétricas.

QUANTIDADE DE CONSULTAS Profissionais:
PRE NATAL RISCO HABITUAL:

Mensais até 28 semanas

Quinzenais até 37 semanas e

e I SN - 1 0 o o gl

Ginécologia
e Obstetricia




PRE NATAL

NUTRICIONAL

Antes mesmo da gestacao, a alimentacao e estilo de vida dos pais irdo

influenciar a satde do futuro bebé, sio os 1100 dias. Cada vez mais, o0s
estudos cientificos apontam que investir na nutrigdo é o principal

meio ,de determinar saude e prevengﬁo de diversas doencas. Assim,

ofertar alimentos saudaveis e organicos ird repercutir positivamente na
vida da gestante, da familia e do bebé.

Estudos mostram que 80% DO AMBIENTE (intra e extrauterino) a qual
0 bebé é exposto influenciam na satde ao longo de toda a sua vida.

Beneficios

1. Mais saude para a gestante:

e |dentificar caréncias nutricionais;

® Melhorar nutricao celular e aumentar reservas de nutrientes através
de ajustes pela alimentacao e suplementacao de micronutrientes;

e Orientar sobre a reducao de exposicao a téxicos;
e Prevencao e controle de disturbios na %estagéo (Prevenindo e/ou
controlando a hipertensao arterial, diabetes gestacional,

hipotireoidismo, trombofilia, obesidade, anemia, constipacao,
insOnia e outras patologias associadas a ma quaﬁdade nutricional);

e Oferta de nutrientes que vao influenciar a amamentacao.

04



2. Investimento para a satide do bebé:

e Melhorar nutricao celular promovendo crescimento e
desenvolvimento adequado;

® Prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis (Programacao
metabdlica- 1100 dias). '

3. Investimento para o futuro da familia
® Promover a construcao de habitos e estilo de vida mais saudaveis;

e Melhor relacdo com o alimento, influenciando os hébitos alimentares
e prevenindo dificuldades alimentares.

Alimentar corpo, mente e alma.

Quantidade de Consultas:

* As consultas acontecem duas vezes por trimestre, onde cada consulta
sera de monitoramento do estado nutricional e ajustes de necessidades.

- 0 acompanhamento nutricional é individualizado, respeitando a cultura e
preferéncias, contudo propondo reeducacao alimentar por meio de
escolhas nutritivas e prazerosas. | '

Profissionais de Nutricao:

A salde do bebé comeca antes mesmo
da gestacdo, uma vez que os habitos
dos pais irdo influenciar a satde do
6vulo e do espermatozoide.

O casal sauddvel potencializa a saude
do futuro bebé.

ANNE ALVES E
JULIANA CARVALHO



PRE NATAL

PSICOLOGICO

Trata-se de um atendimento TERAPEUTICO ESPECIALIZADO, focado nas -
demandas emocionais decorrentes do periodo de gestacdo e puerpério, mas
que pode acontecer inclusive em familias passando por processo de adogao
ou tratamentos de fertilizacdo. - |

Beneficios

O pré natal psiéologico é um COMPLEMENTO AO PRE NATAL MEDICO e
visa ACOLHER as angustias do momento da gestacio e puerpério
prevenindo adoecimento psiquico da mulher e favorecendo a construgao

de uma PARENTALIDADE_SAUDAVEL. Favorece a identificacao de sinais
de sofrimentd emocional materno e possibilita um espaco de elaboracgao e
ressignificacdo dessas demandas evitando assim o surgimento de depressao
pés parto e outros sintomas. '

Cuidar da saide emocional da gestante e favorecer a criagdo de uma rede
de apoio para a construcao da parentalidade é cuidar do desenvolvimento
global do bebé e da crianca. | |




Quantidade de sessoes:

Ndo existe uma quantidade pré estabelecida, isso é acordado junto com

a paciente no primeiro encontro e a duragdo dos atendimentos dependera
do desejo e da necessidade de cada caso. Pode se iniciar a qualquer tempo
da gestacao ou antes de engravidar, em casos de tentativas de fertilizacao
ou durante processos de adogdo. gl

O atendimento também pode se estender até o periodo em que a crianga
complete 02 anos ou de acordo com o desejo da paciente.

Podera haver sessdes com o parceiro ou outros membros da familia durante
o pré natal psicolégico, ou até mesmo interconsultas com demais
profissionais que acompanham a paciente.

1

Profissionais

Danielle Maciel

Psicéloga e Psicanalista
CRP: 02/17647

Renata Soares

Psicologa Perinatal
» e infantit
CRP: 13/4472

Sandra Moura

Psicologa Perinatal

—



B ~ PRE NATAL

'; ODONTOLOGICO

O préQnatal odontoldgico é o ACOMPANHAMENTOfeit'o por um dentista
especializado em cuidados a gestante, afim de PREVENIR OU TRATAR
doencas bucais ja instaladas. ' " |

Durante a gravidez, a mulher-se torna mais susceptivel a doencas bucais
como a carie e a gengivite. A gengivite gravidica € uma inflamacao gengival
acentuada que causa sangramento, dor e dificuldade de escovar os dentes.
Os HORMONIOS FEMININOS aumentados, dilatam 0s vasos sanguineos e |
deixam as gengivas mais sensiveis e favorecem esta inflamacdo causada
pela placa bacteriana, quando esta nao é removida adequadamente
durante a limpeza bucal. |

O grande problema é que as bactérias presentes na gengivite liberam
toxinas na corrente sanguinea q'ue induzem aoc PARTO PREMATURO e/ou
nascimento do bebé de baixo peso. |

Além disso, os horménios também modificam a saliva e o pH da boca.
Dessa forma, os enjoos e vomitos frequentes nesse periodo deixam a boca
mais acida e mais propensa a desenvolver aftas, caries e erosao dentaria.

O que ocorre é que a dificuldade de fazer a higienizaf;éo correta dos dentes:

i‘m r’ e S ﬁ"!f\ ﬂl |i‘\

apluq, id0 Euim
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ad oapa“a pdacterian
Na o a

I, dl dUd du
ambiente bucal propicio ao

consumo acentuado de carboidratos, taorn
aparecimento de lesdes de caries.
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Quantidade de consultas:

O ideal & incluir a visita ao dentista antes mesmo de engravidar. No entanto,
se voce ja esta gravida procure o dentista 'eSpecializado em gestantes e
comece 0 qUanto antes o seu pré-natal odontoldgico. O acompanhamento
e féitd durante toda a gestacao, a cada inicio de trimestre, ou no periodo
acons'elhad_lo pelo seu dentista. Normalmente sao 3 consiultas, realizadas,

preferencialmente, no periodo da manha e as sessées devem ser curtas.

| Proﬁssiqnal: |

PAMELA FERBAHRI
Abre o Bocdo
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PRE NATAL

FISIOTERAPIA
- OBSTETRICA

Vocé sabia que durante a gravidez, enquanto o bebé se desenvolve,
ganha pesb e cresce, ocorre um monte de alteracdées no corpo da
mae? Claro que essas alteragdes sdo maravilhosas para uma gestacao
saudavel, mas podem ocasionar fortes incomodos na mulher.

Beneficios

L

Realizar fisioterapia obstétrica a partir de 15 semanas de gestacao, pode
prevenir alguns sintomas indesejaveis, como:

e Dor na regido do quadril,e coluna; e Edemas (inchaco); Dores posturais;
e Perda de urina aos esforcos; e Desconforto respiratorio, entre outros

e Constipacao intestinal;




Quantidade de Consultas:

Importante lembrar que, Independe da via de parto escolhida pela mulher,
o fato de estar gestante, nos predispde a ter essas queixas

A partir de uma minuciosa avaliagao, identificamos a necessidade do
acompanhamento da fisioterapia obstétrica e explicamos todo o formato
das sessoes. '

Esse acompanhamento é realizado com hora marcada, de forma
individualizada, de 1 a 2x por semana, e com duracao de 40 a 60 minutos
cada sessao..Nossa desejo é que todas vocés tenham uma gestacao
saudavel e livre de desconfortos, para que possam realizar as infinitas
ornadas do dia a dia, e ainda poder curtir a fase de gestar.

Profisionais:

Reabilitacao e Preparacao
do assoalho Pélvico



PRE NATAL

© VACINAL

As vacinas tomadas durante a gestacdo protegem a mae e também podem
ajudar a proteger o bebé durante os primeiros meses de vida. Esses anticorpos
sdo transferidos para o bebé via transplacentaria.

Vacinas recomendadas na gestacao sdo:

* dTpa (difteria, tétano e coqueluche preferencialmente na v:gemma
semana de gravidez (sem histérico de vacina prévia fazer esquema de

3 doses- 0-60-90 dias sendo duas doses de dT)

A dTpa esta recomendada em todas as gestacoes, pois além de proteger
a gestante e evitar que ela transmita a Bordetella pertussis (coqueluche) ao
recem-nascido, permite a transferéncia de anticorpos ao feto protegendo-o
nos primeiros‘meses de vida'até que possa ser imunizado. Mulheres n3o
vacinadas na gestacao devem ser vacina‘das__.no puerpério, o mais
precocemente possivel :

e HEPATITE B (esquema de 3 doses) o- 30-180 dias
A vacina hepatite B é recomendada para todas as gestantes suscetlvels

e INFLUENZA: dose Unica
Gestante é grupo de risco para as complicagées da infeccdo pelo virus
influenza. A vacina esta recomendada nos meses da sazonalidade do virus,
mesmo no primeiro trimestre de gestacao.

Essas orientacdes sdo de acordo com os protocolos da Sociedade Brasileira de imunizagdo (Sbim)

CUINICH
PROFISSIONAL: ESPECIALIZADA
/~—  Natalia Magalhaes
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PRE NATAL

» DERMATOLOGICO

-— .

Atendimento PERSONALIZADO sobre os cuidados necessarios para a
prevencao de ALTERACGESDEPELEcomuns na gestacao, como melasma
e estrias; Além de esclarecimentos quanto aos produtos essenciais para uso
diario mais seguros e recomendados na gravidez e lactacao. Avaliacdo clinica
e dermatoscépica de nevos (sinais) e outras lesdes pré-existentes.

Beneficios

Orientacges quanto aos ingredientes nocivos na gestagao e protecdo

materna e fe‘cal" Prevencao de'alteragﬁes cutaneas que comumente surgem
' durante esse periodo. Preparagao para as mudanr;as corporals da gravidez.

Elaboracéo de rotina dermatoldgica diaria individualizada ;

%

Quantidade de Consultas: 01 (primeiro trimestre)

Profissional

DRA. ISABELA COSTA

Dermatologista



i . . PRENATAL
~ Amamentacao e
») Cuidados com RN

24

A INF'ORMACEOE’ABASE para a conﬁpreender como fmeiona 0
processo anatdmoﬁsiolégico'_da producdo de leite humano, fatores que
poden'ﬁ influenciar na sua PRODUCADO,

- a necessidade alimentar do recém-nascido;

- técnicas adequadas para pega e'POSICIONAMENTO na mamada;

- quando e como ordenh'ar, armazenar e oferecer leite materno ao bebég;
_ enxoval necessario para af)oib ao aleitamento; mitos e verdades sobre
amamentagao.” .

Beneficios .

Tranquilidade e seguranca no conhecimento dos beneficios e possibilidades
do aleitamento materno junto a rede de apoio.




Periodicidade Consultas / Encontros:

e 01 encontro de amamentacao + :
01 encontro sobre cuidados com 0S recem- nasc1dos

preferenua entre a 28? - 34 semana gestacnonal

@ Consulta Pré-Natal de Amamentacdo de gemelar/muiltiplos

(online ou presencial em consultorio) ou

e Curso de Amamentacdo (online ou presencial);

Curso de Cuidados com recém-nascidos gemelares.

Profissionais:

-
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PRE NATAL

junto ao Neopediatra

A consulta ao neonatologista ainda no terceiro trimestre do pré natal é

uma pratica com EMBASAMENTO CIENTIFICO na literatura porque ela

faz parte de uma triade para REDUCAO DE DOENCAS E MORTE NEONATAL,
junto com a assisténcia ao recém nascido na sala de parto e a consulta pos
natal na prilmeira semana,de vida. A consulta com neonatologista no

pré natal vai muito além de conhecer pessoalmente quem vai cuidar

do teu bebé, por isso é indicada para todas as gestantes, nao apenas

aquelas classificadas como gestacao de alto risco.

Beneficios

Esta consulta reduz os medos , apreensdes e ansiedades da familia em relagdo
a chegada do filho( seja ele o primeiro ou ndo) por antecipar informacaes e
estratégias para enfrentar e resolver situagoes do cotidiano do bebe.

Varios aspectos sao abordados

- Gestacao (intercorréncias do pré natal, prevencao de doencas infecciosas,
vias de parto)

- Nascimento (assisténcia pediatrica na sala de parto, procedimentos intra parto)

- Aleitamento materno _ /

- Testes de triagem neonatal

-Cuidados com o recém nascido

- Impacto do nascimento dessa crianga na familia




- Seguranca da crianca e acompanhamento da satde da crianca.
- Alem, claro, de tirar todas as duvidas que estao na mente desses cuidadores
e sua rede de apoio. Essa consulta dura em torno de 60 min .

Quantidadede profissional:
consultas: _
NEONATOLOGISTA

FONTE': DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE PEDIATRIA AMBULATORIAL,
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - A CONSULTA PEDIATRICA

PRE NATAL / ABRIL 2020

'Profissionais do Espaco:

Y
whd” <

Dr®. Dafne Barcala

a Claudia Firmino

|
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Dr? Alessanr \ETE] Dr2, Marina Rocha Dre. Aeh"n mes
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| ACUPUNTURA NO

PRE NATAL
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Cada vez mais s30'conhecidas praticas integrativas que. pode'm ajudar a
enfre‘ntar alguns desconfortos ou alteracoes na gestagao visto que ha
limmagoes em reiagao a0 uso de medlcamentos 5 ' )
A acupuntura e uma das tecnicas da Med[cma Chinesa, que utiliza
agulhas ﬁnlssnmas em pontos especificos no corpo, com o objetivo de '
| estlmular 0 equmbrlo das funcoes organicas. Na gestagao tem mostrado
vy resultados posmvos em diversas sﬁcuagoes além de nao haver contra
B md[cagoes para sua aplicagao. L . | ‘,"
0 atendimento dura cercalde 60 mmutos e pode ser compostq de outras.
~ técnicas alem\da acupuntwa como pratica de respiracao gmada (
A ventosaterapla moxaterap:a aunculot\erap:a entre outras, de acordo com'

1‘\- il .

; anecess:dade de cada gestante Y S e

‘Beneligios < 0 el 0 LaE i G

@ Pode ajudar nas madis diversas condicées.

o Mats COMUNS No pnmefro trimestre: enjoos vomitos, ansredade e
variacoes de humor Melhora a vascularizagao uter:na auxiliando na
melhor [mplantagao do embrlao . 3%

g _ ! ) ".'.J] il dind

° No segundo trimestre: alteragoes do sono, azia, melhor func;onamente

\.

dos mtestlnos edemas e dores em geral
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® No terceiro trimestre: reducdo de dores musculares e articulares’,
auxmar na correta posicao do bebé (versao para posicao. cefahca

¥

preparar;ao do corpo para o parto

] : R e g

A G _
‘o Em qualquer perlodo pode COﬂtl‘lbUll’ de forma compjementar para ol :
tratamento de hlpertensao diabetes entre outras patologias.. ‘

L
’\I !

'| |

A frequenma

A quantldade ou frequenc:a das sessdes, va| depender de cada caso, f_,.

apos uma avallggao bastante mdlv:duallzada ’

l u’

" ‘Podemos langar mao, das ;essoes para J;ratamento de Qondlgoes agudas

,cronicas ou de forma a prevenlr desconfortos comuns da gestacan i, 4k
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== OSTEOPATIA NO
".-‘._9___ PRE NATAL

Com o-crescimento do bebé dentro da barriga o corpo da mae passa por
diversas mudangas para permitir o seu crescimento, como o deslocamento
de tados os 6rgaos abdominais, 0 aumento das curvaturas da coluna e uma
rotacao nos membros inferiores, Todas essas mudancgas sao necessarias
para o crescimento do bebé, mas podem trazer desconfortos para as maes
também. A Osteopatia pode atuar de forma preventiva até mesmo antes
da mulher engravidar e apos a concepc¢ao, ou diretamente nas dores
causadas por'essas alteracaes. "

Beneficios

- Redugao de dores na regiao da coluna e nervos; -
- Reducao de dores no quadril;

- Diminuigéo das tensées do corpo;

- Preparacao das articulagées para o parto.

Quantidade de consultas:

As consultas sao individuais e tem duracao de 4omin a 1h.
Vocé pode fazer as copsultas de duas formas: 7
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- Acompanhainento durante toda a gestacao:

vocé pade fazer consultas 1x por semana ou 1x a cada quinze dias de
forma preventiva ou para garantir uma gestacao mais tranguila.

- = Consultas para aliviar os sintomas:

voce também pode marcar consultas isoladas sempre que aparecer
um sintoma novo (dor, irradiagao, dificuldade para respirar e etc).
As técnicas vao aliviar seus sintomas de forma nao farmacoldgica.

. Profissional:

Carolina Lucena

Osteopatia Adulto e
Pediatrica™




